Brustkrebs: Land
forciert Vorsorge

Mammographie-Screening soll Erkrankung friihzeitig erkennen— Gastbeitrag

Brustkrebs - die Angst vor ei-
ner solchen Diagnose ist grof:
Invielen Féllen kbnnte die Er-
krankung effektiver behandelt
werden, wenn Frauen friihzei-
tig zur Untersuchung gingen.
Mit gezielten Einladungen will
Rheinland-Pfalz die Vorsorge
stidrken,

RHEINLAND-PFALZ. Im Mai
ist das neue Programm zur
Brustkrebsfritherkennung fiir
Frauen von 50 bis 69 Jahren in
Rheinland-Pfalz angelaufen.
Das sogenannte Mammogra-
phie-Screening findet in spe-
ziell dafiir eingerichteten Pra-
xen statt. Unser Gastautor Dr.
med. Toni Vomweg beant-
wortet die aktuellsten Fragen.

Ist das Mammographle-
Screening in Rheinland-Pfalz
bereits flichendeckend einge-
fiihrt? In den Regionen Mittel-
rhein, Rheinhessen und Trier
lduft das Screening bereits
seit mehreren Monaten. Seit
Oktober hat nun auch die Re-
gion Pfalz damit begonnen, so
dass in Rheinland-Pfalz alle
Frauen von 50 bis 69 ihren

Anspruch auf eine Screening-
Mammographie  wahrneh-
men kdnnen.

Wie wird die neue Brust-
krebs-Frilherkennungsunter-
suchung von den anspruchsbe-
rechtigten Frauen angenom-
men? Obwohl das Mammeo-
graphie-Screening noch rela-
tivneu ist, gibt es eine sehr gu-
te Akzeptanz. Zwischen 40
und 70 Prozent der eingela-
denen Frauen kommen zur
Untersuchung. Zum einen
spielen hier regionale Bedin-
gungen (Stadt/Land) eine Rol-
le, zum anderen zeigt sich: Je
besser die Frauen ilber das
neue Programm Bescheid
wissen - durch die Medien
oder Info-Veranstaltungen -,
desto grofier ist die Bereit-
schaft, daran teilzunehmen.

Welche Griinde liegen bei
den Frauen vor, die ihre Einla-
dung zur Mammographie-Un-
tersuchung nicht wahrmehmen?
Oft spielt die Angst vor einer
moglichen  Brustkrebs-Dia-
gnose eine Rolle. Viele Frau-
en kennen die Vorteile einer
moglichen  Fritherkennung
noch nicht oder sind durch ei-
nige negative Medienberich-
te verunsichert. Diese Frauen
iiber das neue Programm und
das Thema Friiherkennung zu
informieren und zur Teilnah-
me zu molivieren, ist und
bleibt eine wichtige Aufgabe.

Gibt es bereits erste Erfolge
bel der Brustkrebsfriiherken-
nung durch das Mammogra-
phie-Screening? Wie erwartet
zeigt sich, dass viele kleine

Tumore entdeckt werden.
Diese sind im Allgemeinen
nicht tasthar und werden le-
diglich durch die Bildgebung
aufgefunden, Dazu kommen
noch viele Frithformen eines
Mammakarzinoms, welche
sich durch sehr feine Verkal-
kungen in der Mammogra-
phie ankindigen, In der
Screening-Region Mittelrhein
wurden bei den bisher etwa
9000 untersuchten Frauen 94
Tumore entdeckt. In den iib-
rigen Regionen liegt der pro-
zentuale Anteil entdeckter
Tumore dhnlich.

Gibt es Frauen, filr die sich
das Mammeographie-Screening
nicht eignet? Frauen mit
Brustbeschwerden oder Auf-
filligkeiten der Brust sollen
nicht auf ihren Mammogra-
phie-Screening-Termin war-
ten, sondern unmittelbar ih-
ren Gynidkologen oder Haus-
arzt aufsuchen. Auch Frauen
mit einer familidgren Brust-
krebsbelastung in der direk-
ten Verwandtschaft sollten
sich weiter mit ihrem Gynéko-
logen oder Hausarzt beraten,
wie hier die Friherkennung
situationsentsprechend  ge-
staltet werden kann.

Die Mammographie ist eine
Réntgenuntersuchung.  Stellt
die Strahlenbelastung ein Risi-
ko fiir die Frauen dar? Wenn
eine 50-jdhrige Frau bis zu ih-
rem 69, Lebensjahr alle zwei
Jahre am Mammographie-
Screening teilnimmt, wird
sich ihr Risiko, an Brustkrebs
zu erkranken, insgesamt um
weniger als 0,01 Prozent er-
hohen. Dagegen steht der
mdgliche Benefit einer friih-
zeitigen Diagnose in einem
kleinen Tumorstadium, denn
das natirliche Risiko, an
Brustkrebs zu erkranken,
liegt bei etwa zehn Prozent.

Kann regelmifiiges Selbst-
abtasten der Brust die Teil-
nahme am Mammographie-
Screening ersetzen? Die Ant-
wort lautet hier leider Nein.

Zwar wiirden ohne eine re-
gelméfiige  Selbstabtastung
viele Karzinome noch spater
entdeckt werden, denmoch
hat man trotz mehrerer Ver-
suche in Studien nicht nach-
weisen konnen, dass eine re-
gelmdfiige  Selbstabtastung
die  Sterblichkeit senken
kann. Genau dies ist jedoch
fir die Fraherkennungs-
Mammographie bewiesen.

Je nach Region erhalten Frauen
erst in einigen Monaten ihre
Einladung zur Untersuchung.
Kiénnen sie auch einen friiheren
Termin bekommen? Alle Frau-
en, bei denen eine Mammeo-
graphie bereits iberfallig wa-
te oder die demndchst das 69.
Lebensjahr abschliefen, soll-
ten nicht auf ihre Einladung
warten. Sie sollten sich statt-
dessen iiber die Telefonnum-
mer 01805/77 0007 (14
Cent/Min. aus dem deutschen
Festnetz; Mo.-Do. 8-17 Uhr,
Fr. 8-14 Uhr) einen Termin
geben lassen.

Fiir gesetzlich Versicherte
wird die Mammographie-Un-
tersuchung kostenfrei angebo-
ten. Wie sieht die Kostenerstat-
tung bel privatversicherten
Frauen aus? Privatversicherte
bekommen eine Rechnung,
deren Ubernahme durch ihre
Krankenversicherung garan-
tiert ist. Je nach dem indivi-
duellen Vertrag konnen aller-
dings Freibetrige oder Riick-
erstattungen hiervon betrof-
fen sein. Im Zweifelsfall emp-
fehlen wir, dann individuell
bei der Krankenkasse nachzu-
fragen.

Wie und wo kiinnen sich Frauen
iiber das Friiherkennungspro-
gramm informieren? Ein guter
Ausgangspunkt fiir Recher-
chen ist das Internet (zum Bei-
spiel unter wWww.ein
-teil-von-mir.de oder unter
www.mammographie-mittel
rthein.de). Broschiiren gibt es
auch bei den Krankenkassen
und in vielen gynédkologi-
schen Praxen.

Tonl Vomweg.

Unser
Gastautor

Dr. med. Toni Vomweg
(35) ist einer von acht Arz-
ten, die fiir die Durchfiih-
rung des Mammographie-
Screening-Programms  im
Land wverantwortlich sind.
Er ist Facharzt fiir Radiolo-
gie und hat gemeinsam mit
Dr. med. Jochen Schenk
das Screening in der Regi-
on Mittelrhein aufgebaut.
Vomweg ist verheiratet
und hat zwei Kinder.




